
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 خرداد مهدیشهر 15بیمارستان 

 ایکتر :عنوان 

                پپهععع

 شده در کارگروه آموزش بخش اطفال هیته

 1/12/1402:  میتنظ خیتار

 1/12/1404:  یبازنگر خیتار

 Hos-pam-p-10پمفلت :    کد

 

 ( : یان) نور درم یعوارض فتوتراپ
و گاهی  دارد یکم یلیعوارض خ یفتوتراپ

 مشاهده می شود. 

رنگ  مدفوع  نوزاد    رییمدفوع  شل  ) تغ -1

 ( رنگبه  سبز

 بدن نوزاد یکم آب -2

 بالا رفتن درجه حرارت بدن -3

 بثورات پوستی گذرا -4

 : حین فتوتراپی توجهات خاص مادر
 نوزادبه  دهی مکررشیر  -1

نوزاد  یتناسل هیچشم ها، ناحپوشاندن  -2

  یموقع نور درمان

 ضیو تعو یردهیهنگام ش یقطع فتوتراپ -3

 پوشک نوزاد

تماس   یبرقراربند و  چشم بازکردن -4

   هنگام شیردهیو چشمی نوزاد    پوستی

چون رژیم   غذایی   مادر  عدم محدودیت  -5

 نوزادی ندارد زردی تاثیری  در  تشدید

فتوتراپی نباشید چون بروز عوارض نگران  -6

 گذراست 

 

  مراقبت های پس از ترخیص :

در عود   ینقش  مهم  یساز  زرد نهیعلت زم

، ممکن است پس از درمان و کاهش دارد یزرد

برگشت کند،   ی، مجدد با قطع درمان زردیزرد

  :  شود یم هیاساس توص نیابر

 پرستار و پزشک یها هیتوص صیترخ از پس 

 . دیکن اجرا دقت به ا ر

 شیر دهی مکرر به نوزاد 

 پس از  توسط پزشک معالج مجدد تیزیو

 پس از قطع فتوتراپیساعت  48-24

  

از نظر  یستیبا دیشد ینوزادان با زرد

 شوند. یبررس زین ییشنوا
 

 

 

 

 منابع : 

 کتاب مراقبت پرستاری کودکان ونگ

 کتابچه خود مراقبتی
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 تعریف زردی نوزادی:

که زرد شدن نوزادی دوران  مسئلهترین شایع

زردی  نوزادی  را  نوزاد استرنگ پوست 

 گویند.

 علت ایجاد زردی نوزادی:
  در  بیلی روبینبالا رفتن میزان رسوب

 شود.می  شدن پوست زردموجب  پوست

ابتدا  پوست  صورت ، بعد شکم و بعد پاها 

 زرد می شوند .

 کارایی مناسب تکامل کبد  نوزاد که  عدم

 جهت تبدیل  این ماده را ندارد.

 به دلیل  زندگی اول نوزادان در روزهای

  قیری مدفوعی روبین،  بیلی دفع مقادیری 

نوزاد  مدفوع   دفعاگر . دفع می کنند رنگ

 زردی و نشده دفع ماده اینباشد، کم 

 .می شود بیشتر

 نوزادی زردی تشدید کننده عوامل
 جنس نوزاد، و مادر خونی گروه ناسازگاری

 شیردهی ناکافی، نوزاد متولد شدن پسر،نارس

 ، نوزادی کهدیابتی از مادر  شده متولد  نوزاد 

 سابقه زردی تیروئید دارد ، کاری کم

نظیر عفونت نوزادی ، خانواده قبلیفرزندان ز ا

  ادراری عفونت

 عوارض و خطرات زردی شدید نوزادی :
از سد خونی مغز دی شدید، بیلی روبین در زر

گذشته و در مغز  نوزاد رسوب می کند که موجب 

در جسمی یا ذهنی عوارض و معلولیت هایی 

. نوزاد می شود و معمولا غیر قابل برگشت است

آلودگی، خوب  خوابمی تواند با شروع عوارض 

 تحریک پذیری شدید و تضعیف  شیر نخوردن،

 باشد.زاد طبیعی نو های عکس العمل

برآمدگی  ،سر پیشرفت عارضه عقب رفتنبا 

صورت، انحراف ، ، پیچ خوردن اندام هاملاج

  سفتی تشنج،، های بلند و جیغ مانندگریه 

 عوارضمی تواند  و کندبروز می  عضلات

 اختلالات فلج مغزی ، تشنج ، حرکتی، اختلالات

به  را و ناشنوایی ذهنی اندگیمعقب ، تکلم

 .شدهمراه داشته با

 ساعت اول بعد از تولد  24زردی نوزاد 

 مادر و جنین به علت ناسازگاری خونی 

 و خطرناک است.

 

 
 

 

 :تشخیص
  میزان زردی و بررسی انجام  آزمایش  خون 

  یار  بس: زردی کف پا نشانه زردی  نوزادرنگ

تعویض خون  به نیاز بالاست که احتمال

 . وجود دارد

 درمان: 

  زانیم یریگیپبا ف در زردی خفیدرمان  

 یده ریش و  معالج پزشک توسط یزرد

 انجام می گیرد . حیو  صح  منظم

  نور با فتوتراپی شدید یزرددر درمان (

 انجام می شود . درمانی ( و تعویض خون

در صورت  تشدید زردی و با صلاح دید  پزشک  

از بروز تعویض خون برای پیشگیری معالج 

 .شود عوارض  زردی شدید انجام می

جهت نوردرمانی باید نوزاد در بیمارستان بستری 

شود، استفاده از لامپ های مهتابی در منزل ، 

و  شتهتاثیری زیادی در کاهش زردی نوزاد ندا

 می تواند خطرناک نیز باشد. 

استفاده از داروهای خانگی مثل ترنجبین، 

اسهال و  کم آبی، موجب و آب قند  تشیرخش

 شوند. و توصیه نمیشده در نوزادبی حالی 
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